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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: Fecha:

Lugar:

Dependencia que Convoca:

Proceso:
o Promover habitos de alimentacion saludable en los hogares para prevenir la
Objetivo: . . . i .o
obesidad infantil en los nifios y nifias del CDI.
Agenda:

1. Saludo y bienvenida

2. Presentacion del tema

3. Importancia de la alimentacion saludable
4. Riesgos de la obesidad infantil

5. Recomendaciones préacticas para el hogar
6. Compromisos y cierre

Desarrollo: Se da inicio a la reunion con un saludo de bienvenida a los padres de familia. Seguidamente, se
realiza la presentacion del tema enfocado en la alimentacién saludable y la prevencion de la obesidad

infantil.

Se explica la importancia de ofrecer a los nifios una dieta balanceada que incluya frutas, verduras,
proteinas y cereales, asi como la reduccion del consumo de alimentos altos en grasas, azlcares y sal.

Se socializan los principales riesgos de la obesidad infantil, tales como problemas de salud (diabetes,
enfermedades cardiovasculares), baja autoestima y dificultades en el desarrollo.

Posteriormente, se brindan recomendaciones practicas como:

o Establecer horarios de comida.

« Evitar el consumo frecuente de comida rapida.
e Incentivar el consumo de agua.

o Promover la actividad fisica diaria.

Se abre un espacio de participacion donde los padres comparten experiencias, dudas y opiniones sobre la

alimentacion de sus hijos.

Finalmente, se realiza un cierre con las conclusiones principales del encuentro.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Decisiones:

Implementar actividades pedagogicas sobre alimentacion saludable en el CDI.
Compartir material educativo con los padres de familia.
Realizar seguimiento a los habitos alimenticios de los nifios.
Programar futuras charlas sobre nutricion y salud infantil.

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Incluir alimentos saludables
en la dieta diaria de sus
hijos.

SIGUIENTES MESES

Reducir el consumo de
productos ultraprocesados.

SIGUIENTES MESES

Fomentar habitos de vida
activos en casa.

SIGUIENTES MESES

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
CLAUDIA XIMENA BRAND YASNO AUXILIAR DE ENFERMERIA CORHUELLAS \@\%
Fecha Hora Lugar
Préoxima reunién
POR DEFINIR POR DEFINIR POR DEFINIR

Colaborador que elabora el acta:

CLAUDIA XIMENA BRAND YASNO

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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